CRANIOSACRAL-SCHULE BREMEN
ELISABETH BOHRER

Diplom-Padagogin
Heilpraktikerin

Anerkannte Lehrende
Master-Praktizierende

Schule des Craniosacral Verband
Deutschland CSVD e.V.

Hypothalamus

- FORTBILDUNG IN
CRANIOSACRALER

©#% THERAPIE:

Schilddrase

Thymus

Neben-
niere

Langer-

CRANIO FURS
HORMONSYSTEM

Eierstocke
(Ovarien)

Das Hormonsystem, auch endokrines System genannt, ist ein lebensnotwendiges Informationssystem im
Organismus, das im Zusammenspiel mit Nerven- und Herz-Kreislaufsystem fiir die

Regulation und Steuerung von Stoffwechselprozessen zustandig ist.

Es funktioniert in Kooperation mit dem autonomen Nervensystem, mit dem es gemeinsame anatomische
Strukturen nutzt, unterscheidet sich dabei von diesem durch den Transportweg der Hormone, die Uber das
Gefifisystem zum Erfolgsorgan oder —gewebe tibertragen werden und dort durch Informationsvermittlung bestimmte
Reaktionen in den Zielzellen auslésen (langfristigere Reaktionen). Uber ein Feedback-System wird in Folge das
endokrine Organe dartiber informiert, ob es Produktion und Freisetzung drosseln kann oder erhéhen soll.

Endokrine Organe, also Hormondrilisen, stellen spezifische wirksame Hormone her, speichern sie und setzen sie auf
bestimmte Hinweise aus den tibergeordneten Zentren oder dem Stoffwechselgeschehen hin frei.

Wir werden uns in dieser Fortbildung mit der Funktionsweise des endokrinen Systems beschéftigen und speziell mit
den endokrinen Organen Hypothalamus und Hypophyse, Epyphyse, Schilddriise und Nebenschilddriisen,
Thymusdriise, Pancreas, Nebennieren und Keimdriisen craniosacral arbeiten.

Die zentrale Bedeutung des endokrinen Systems wird v.a. deutlich, wenn Produktions-, Verteilungs- sowie
Ruckmeldungssystem durch Stérungen wunzuldnglich bis gar nicht mehr funktionieren. (Z.B. bei
Schilddriisenerkrankungen, Diabetes mellitus oder Wachstumsstérungen). Zum tieferen Verstidndnis dessen
betrachten wir deshalb auch die Pathophysiologien, die zu Stérungen und Erkrankungen fiithren kénnen.

Termin: 14. bis 16. Juni 2024

Zeiten: 16 — 21 Uhr am Freitag, 10 — 18 Uhr am Samstag und 10 - 16.30 Uhr am Sonntag (inclusive Mittagessen-
und Teepausen). Insgesamt 16 Zeitstunden (21 UStd.).

Kosten: 290 €, Studierende der Craniosacral-Schule Bremen 275 €. Bei Anmeldung bis 14. April 2024:

275 € (265 €).

Seminarort und Anmeldung: Craniosacral-Schule Bremen, Hollerstraf’e 14.

Referentin: Elisabeth Bohrer

Diplom-Padagogin, Heilpraktikerin, verbandsanerkannte Lehrende und
Master-Praktizierende des CSVD eV, Advanced Biodynamic
Cardiovascular Therapist, Mitleiterin der CSVD-anerkannten Craniosacral-
Schule Bremen.

Jg. 1955, Naturheilpraxis seit 95. Dozentinnentatigkeit seit 1996 in Wiesbaden,
Mainz, Bremen und Umland, Hannover, Zilpich und Bicken.
Fachausbildungsleitungen in Craniosacraler Therapie seit 1996. Kontinuierliche
Fortbildungen in Craniosacral-, Kérper- und Traumatherapien sowie Assistenzen,
Inter- und Supervisionen.
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