Cranio1

Dieser Kurs ist fir Menschen aus den Gesundheitsfachberufen und aus dem Yoga- oder Fitness
Bereich konzipiert. Es ist eine Méglichkeit die bisherige Arbeit mit Menschen zu erweitern, oder
mit dieser ganzheitlichen, sanften Methode in den Beruf zu starten.

Neben anatomischen Kenntnissen und der Vermittlung von Behandlungstechniken ist die
Eigenerfahrung und die Meditation ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung.

Termin: 22.-29.07.2023, Sa 10 Uhr bis Sa 14.30 Uhr (52 St./69 USt.),

Kosten: 865,-€

Frihbucher-Rabatt bei Anmeldung bis 8 Wochen vor Kursbeginn 815,-€
Die ersten beiden Tage sind ,Kennenlern Tage“, das heiB3t, wenn sich herausstellt, dass die Arbeit
doch nicht das Richtige ist, wird der Betrag bis auf 220,- (flir Sa und So) zurlickerstattet. Bitte
beachten: Diese Option kann nur gewahrleistet werden, wenn sich mehr als 8 Teilnehmer
anmelden, weil ansonsten kein Ausbildungskurs zustande kommen kann.

Ort: Am Hulsberg 11, 28205 Bremen, Zeiten: 9 - 18 Uhr,
Anmeldung: Silke Hiinermann 0173 21 79 109 oder cranio-ost thi teo.

Ausbildungs Konzept

2023-2025
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« Geschichte und Anatomische
Grundlagen

« Kreieren eines heilsamen
Beziehungsfeldes

+ Einflhrung in den biomechanisch-
stukturellen und biodynamischen
Ansatz

+ Kontakt mit dem Craniosacralen
Rhythmus

« Zusammenhang von Kreuzbein und
Hinterhauptbein

+ Ubergang Atlas- Hinterhaupt

* Membransystem des Kopfes

+ Freiwinden von Gelenken und
anderen Strukturen

+ Arbeit mit Stille

Da sich die ,,Cranio Schule Bremen“ derzeit neu sortiert, ist das Curriculum noch etwas flexibel und

www.cranjo-osteopathie.de

Die 8 Tage- Kurse sind in sich
abgeschlossen und finden in drei
aufeinanderfolgenden Jahren in den
Bremer Sommerferien statt.

Es ist weiterhin flir den Abschluss und
Erhalt eines Zertifikats der Cranio
Schule Bremen zu erbringen:

» 100 Protokollierte Behandlungen
+ Intervisionen

+ Selbsterfahrung

+ Supervisionen

+ Feedbackbehandlungen

» Abschlussbehandlungen

Zwischen Kursen 1-3 gibt es jeweils
ein Supervisionund eine Fortbildung
am Wochenende , die verbindlich zur
Grundausbildung dazu gehéren. 2023
und 2024 wird Elisabeth Bohrer diese
unterrichten.

Supervisions Wochenende 2023

17.-18.11.2023, (15 St./ 20 USt.)
Sa 9.30 Uhr bis So 17.00 Uhr,
Kosten: 230,- € (215,-€)

Craniosacrale Biodynamik 2024
(auch als Fortbildung buchbar)

05.-07.04.2024, (16 St./ 21 USt.)
Fr 16 Uhr bis So16 Uhr,
Kosten: 290,- € (275,-€)

Friihbuchungsrabatt Anmeldung bis
8 Wochen vor Kursbeginn: SV 215,- €,
FB 275,- €

Referentin: Elisabeth Bohrer
Ort: Hollerstr. 14, 28203 Bremen,
Info: 0421 3 36 50 41,
Anmeldungsformular unter
www.cranioschule-bremen.de,
Rubrik Angebote, rechter Balken
Anmeldung

die Kurszeiten ab 2024 stehen noch nicht alle fest.

Wir freuen uns Uber eine gute Zusammenarbeit:

Elisabeth Bohrer: Dipl.-P&d./Heilpraktikerin, Craniosacral-Lehrende seit 1996 und
Silke Hiinermann: Heilpraktikerin seit 1995, Craniotherapeutin seit 2005, Osteopathin (OSD Hamburg)
seit 2021, Kinderostopathie bei Tom Esser, Berlin (bis 2023)

Und mit dem Craniosacral Verband Deutschland www.cranioverband.org
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